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Til 6. klasserne + forældre 

 

 

Så er det snart tid til årets undervisning i førstehjælp. Eleverne for undervisning i forebyggelse og 

udøvelse af førstehjælp. Undervisningen er bygges op af teori og praksis samt cases. 

 
Tider 2020: 
     
                            Tirsdag d.28. januar kl. 10:00-14:00 Dragør Skole  6a  

  Onsdag d. 29. januar kl. 10:00-14:00 St. Magleby Skole 6b 
                             Torsdag d. 30. januar kl. 10:00-14:00 Nordstrandskolen 6d 
                             Fredag d. 31. januar kl. 10:00-14:00 St. Magleby Skole 6a 
                             Tirsdag d. 4. februar kl. 10:00-14:00 Dragør Skole   6b 
                             Onsdag d. 5. februar kl. 10:00-14:00 St. Magleby Skole 6c 
                             Torsdag d. 6. februar kl. 10:00-14:00 Nordstrandskolen 6e 
                             Fredag d. 7. februar kl. 10:00-14:00 Nordstrandskolen 6c 

 

 

 
 

 

 

Sted: Undervisningen foregår i eget klasselokale. 

 

Husk madpakke og praktisk tøj. 

 

Dette er et samarbejde mellem skolerne og ungdomsskolen. Det er ungdomsskolen der varetager 

sikkerheden og undervisningen. Undervisningen er bl.a lavet ud fra Undervisningsministeriets 

fælles mål. Se herunder. 

 

 

Mvh  

Førstehjælpsinstruktør Martin Sleimann og Ungdomsskoleleder Christoffer Søe 

 

mailto:ungdomsskolen@dragoer.dk
http://www.dragoerungdomsskole.dk/


Fælles mål 

Ulykkeshåndtering - Skab sikkerhed 

1 

Eleven kan sikre tilskadekomne ved at standse 

trafikken i mindre trafikerede områder 

Eleven har viden om sikring af tilskadekomne 

i mindre trafikerede områder 

Ulykkeshåndtering - Tilkald hjælp 

1 

Eleven kan foretage et alarmopkald, hvor de 

angiver navn, ulykkessted og hændelse 

Eleven har viden om nødvendige oplysninger 

ved alarmopkald 

Ulykkeshåndtering - Vurdering af tilskadekomne 

1 

Eleven kan vurdere tilskadekomnes 

vejrtrækning og skabe frie luftveje 

Eleven har viden om kendetegn for almindelig 

vejrtrækning 

Ulykkeshåndtering - Førstehjælp 

1 

Eleven kan hjælpe ved hjernerystelse og 

knoglebrud 

Eleven har viden om symptomer på 

hjernerystelse og stabilisering af knoglebrud 

 

 


